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функциональному и результативно-личностному аспекту. Методы 

исследования: анализ литературы, анкетирование студентов и 

преподавателя, модифицированной нами по системе «Лидер», математико-

статистический метод. Организация исследования. Анкетирование 

проведено в феврале 2014 года на факультете дошкольного и начального 

образования УО МГПУ им. И.П. Шамякина», с участием 60 студентов 3,4 

и 5 курсов, обучающихся по специальности: «Дошкольное образование. 

Физическая культура».  

Результаты исследования. Установлено, что 60 студентов оценили 

уровень реализации обучающей деятельность педагога (ОДП) в общую 

сумму 39 балов. Оцененный преподавателем «самоанализ» ОДП 

составляет 35 балов, при соотношении с мнением студентов, исходя из 

технологии расчета по системе «Лидер», свидетельствует о выше среднем 

уровне профессионализма (Рисунок 1). 

Практическая значимость полученных результатов, заключается в 

перспективах профессионального совершенствования педагога в ОДП. 

 

 

ФОРМЫ САМОКОНТРОЛЯ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ДиНО 

Гордеенко М. Л. (УО «МГПУ им. И. П. Шамякина»)  

Научный руководитель – А. А. Борисок, ст. преподаватель 

 
Актуальность: физическая культура является одним из важнейших 

компонентов целостного развития личности студентов. Специфическими 
результатами ее изучения являются здоровье, функциональные 
возможности организма, уровень физического развития, физической 
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подготовленности. Достижение этих специфических результатов 
невозможно без самоконтроля, организации систематических учебных и 
самостоятельных занятий физическими упражнениями.  

Объект исследования – физическая культура студентов. Предмет 
исследования – особенности формирования у студентов факультета 
дошкольного и начального образования УО МГПУ им. И.П. Шамякина 
мотивации к занятиям физической культурой на основе использования 
самоконтроля.  

Цель исследования – изучение влияния самоконтроля на результаты 
уровня физической подготовленности, функциональных возможностей 
организма, на повышение мотивации к систематическим занятиям 
физической культурой.  

Задачи исследования: разработать форму протоколов и дневника 
самоконтроля; определить условия, влияющие на формирование у 
студентов мотивации к занятиям физической культурой; определить 
эффективность самоконтроля на результаты уровня физической 
подготовленности, функциональных возможностей организма. 

В экспериментальных группах (факультет ДиНО, специальность 
«Дошкольное образование. Физическая культура») с 2008/2009 учебного 
года в учебном процессе используется модульно-рейтинговая технология 
обучения физической культуре. Содержание курса дисциплины 
сформировано из 5 модулей. Пятый модуль методической подготовки 
обеспечивает формирование профессионально-прикладных умений по 
физической культуре (участие в студенческих конференциях, проведение 
научно-исследовательских работ, представление авторских программ и 
дневника самоконтроля учебных и самостоятельных занятий 
физическими упражнениями). 

Результаты исследования: выявлена взаимосвязь дневника 
самоконтроля учебных и самостоятельных занятий физическими 
упражнениями и уровня мотивации к систематическим занятиям 
физической культурой. Систематические занятия повысили уровень 
физической подготовленности студентов и функциональных возможностей 
организма.  

 

ученика.  
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