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Развитие физической культуры и спорта является одним из важнейших 

направлений государственной политики, эффективным инструментом оздоровления 
нации и укрепления международного имиджа Республики Беларусь, как определено в 
программе развития студенческого спорта в РБ на 2017–2020 годы [1]. 

На совещании по вопросам развития зимних видов спорта, которое состоялось 
13 апреля 2018 года, Президент Беларуси Александр Лукашенко отметил, что спорт – 
«это не только здоровье нации, но и огромный пласт нашей идеологической работы,  
а значит – один из приоритетов государственной политики». Глава государства обратил 
внимание, что необходимо прививать любовь к спорту с самого раннего детства. По его 
словам, в системе образования недостаточное внимание уделяется спортивно-массовым 
мероприятиям. «Нужно отвлечь внимание детей от ненужных дел, но не принуждать 
силой, а создать праздничную атмосферу, заинтересовать детей, достучаться до них по 
всем направлениям, может, даже через социальные сети» [2]. 

Образовательная политика в области высшего педагогического образования 
определяет социальный заказ на подготовку квалифицированного специалиста по 
избранной специальности с высокой степенью двигательной активности как способа 
удовлетворения профессиональных компетенций. То есть, физическая культура и спорт 
является неотъемлемой частью образовательного пространства, и его цель заключается 
в развитии и формировании физкультурных знаний, совершенствовании и воспитании 
физических качеств, двигательных умений и навыков будущего педагога, а также  
в становлении его социокультурных отношений к ценностям физической культуры. 

В нашем университете физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая 
работа является одним из составных компонентов формирования здорового образа МГПУ им. И
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жизни (ЗОЖ) преподавателей и студенческой молодежи. В университете спортивно-
массовая работа позволяет не только вовлекать студентов в полезный досуг, но и 
формировать у них профессионально необходимые для педагогической деятельности 
навыки и умения организации спортивной и физкультурно-оздоровительной работы.  

В комплекс профессиональной готовности педагогов к организации культурно-
массовой работы с детьми мы включаем следующие компоненты: 

– ценностно-смысловой, который выражается в глубоком осознании 
необходимости занятия физической культурой и спортом для успешной социализации 
и личностного развития; 

– когнитивный, который характеризуется совокупностью знаний, умений и 
навыков в области физической культуры и спорта, достаточной для эффективной 
организации физкультурно-оздоровительной и организационно-управленческой работы 
с детьми и родителями; 

– практический, который подразумевает владение конкретными умениями  
и навыками в различных видах спорта и самостоятельного их совершенствования, 
умения методически верно организовывать здоровый образ жизни и внедрять 
физическую культуру в детскую среду и семейное воспитание.  

Комплексная программа организации спортивно-массовой работы  
в университете включает учебную и внеучебную работу. Занятия физической 
культурой и спортом предусмотрены образовательной программой по каждой 
специальности. Следует отметить, что в университете предусмотрены и занятия 
специальных групп по типам здоровья. 

Основными формами внеурочной спортивно-массовой работы в университете 
являются: 

– агитационно-пропагандистские мероприятия, спортивные праздники, 
спортивные выступления, спортивные агитбригады, спортивные квесты, туристические 
мероприятия приуроченные к тематическим акциям и календарным датам 
направленным на формирование ЗОЖ; 

– внутрифакультетские мероприятия, которые позволяют реализовывать 
личностные интересы студентов в области спорта, вовлекать студенческую молодежь в 
спортивно-массовую работу и способствующие формированию ЗОЖ; 

– спартакиады, соревнования по прикладным видам спорта. Между 
факультетами ежегодно организуется круглогодичная спартакиада университета по 
таким видам спорта, как легкоатлетический кросс, ориентирование спортивное, дартс, 
настольный теннис, шахматы, зимнее и летнее многоборье согласно Государственному 
физкультурно-оздоровительному комплексу РБ, волейбол, гандбол, футбол, баскетбол 
и др. Организуется и спартакиада среди общежитий по различным видам спорта. 
Проведение подобных университетских спартакиад – это более 1000 человеко-стартов,  
активное вовлечение студентов всех факультетов в спортивно-массовую работу  
в университете и их активное участие в круглогодичной спартакиаде среди учебных 
заведений г. Мозыря по 17 видам спорта в других чемпионатах и кубках Мозырского 
района и Гомельской области; 
 – межвузовские спортивные соревнования. Ежегодно сильнейшие студенты-
спортсмены, входящие в состав сборных команд университета, принимают участие  
в Республиканской универсиаде, занимая лидируюшие позиции в таких видах спорта, 
как гребля на байдарках и каноэ, легкая атлетика, армрестлинг, греко-римская борьба, 
гиревой спорт и др.  

Особое внимание при организации форм спортивно-массовой работы уделяется 

развитию игровых видов спорта. 

Отдельно можно выделить формы воспитательной работы, направленные на 

формирование валеологической культуры студентов, такие, как брейн-ринги, 

викторины, творческие конкурсы с элементами спортивной эстафеты и др. 
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Матчевая встреча по мини-футболу между 

белорусскими и иностранными студентами 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
Проведение спартакиады по гандболу между факультетами 

 

Важной задачей администрации университета является создание целостной 

спортивно-развивающей среды. Оборудованы площадки для занятия волейболом, 

футболом, спортивные и тренажерные залы, арендуются объекты спортивной 

инфраструктуры города Мозыря.  

Для эффективности реализации воспитательного и образовательного потенциала 

спортивно-массовой работы в университете учитывается специфика факультетов, 

гендерный аспект и направления специализации. Так, на факультете дошкольного и 

начального образования, филологическом факультете, где преимущественно обучаются 

девушки, наибольшую популярность приобретают такие формы спортивно-массовой 

работы, как агитационно-пропагандистские мероприятия и мероприятия творческого 

характера. Специфическим является и выбор самостоятельных индивидуальных 

занятий во внеурочное время (фитнес, йога, 

пилатес и др.). 

Систематической работе по 

организации и координации спортивно-

массовой работы в университете, её форм и 

методов работы, совершенствованию физи-

ческого мастерства студентов-спортсменов 

способствует эффективная работа спортивного 

клуба, деятельность которого направлена на 

создание благоприятных условий для 

удовлетворения интересов студентов и 

коллектива университета в области 

физической культуры и спорта, пропаганду 

здорового образа жизни среди учащейся 

молодежи и профессорско-преподавательского состава, воспитание у студентов 

потребности к повседневным занятиям физической культурой и спортом, привлечение 

большего числа студентов к занятиям в спортивных секциях. 

Функционирующая в университете система организации и проведения 

спортивно-массовой работы создает оптимальные условия для реализации личностных 
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интересов будущих специалистов, формирования ЗОЖ студенческой молодежи и 

реализации профессиональных компетенций современного педагога. Эффективность 

проводимой спортивно-массовой работы доказывают высокие спортивные результаты 

студентов на Республиканской универсиаде и высокая оценка руководством 

Министерства образования РБ, Министерства спорта и туризма РБ, руководством 

областных и районных исполнительных структур, высказанная при посещении 

университета и при оценке деятельности руководства университета. 
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