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При этом большинство юных спортсменов (более 60 %) считают, что им 
не нужны дополнительные знания по антидопинговым правилам и запрещен-
ному списку и что они хорошо владеют данными темами. 

Для формирования у спортсменов отрицательного отношения к нару-
шению антидопинговых правил использовался экспериментальный образова-
тельный проект программы «Первичная профилактика применения допинга 
в современном спорте». Целью образовательного проекта является формиро-
вание у спортсменов отрицательного отношения к нарушению антидопин-
говых правил; привитие высоких морально-волевых качеств, основу которых 
составляет внутреннее убеждение индивидуума о благородстве и справед-
ливости спортивной борьбы.  

После внедрения проекта образовательной программы количество спорт-
сменов, считающих допинг приемлемым для достижения высоких спортив-
ных результатов, снизилось. Также сократилось количество молодых 
спортсменов, считающих, что невозможно добиться высоких спортивных 
результатов без применения запрещенных средств.  

Таким образом, выбранные критерии оценки эффективности экспери-
ментального образовательного проекта программы подтвердили его положи-
тельное воздействие на формирование негативного отношения к допингу 
у молодых спортсменов. Это объясняется в первую очередь тем, что спорт-
смены не были знакомы со многими аспектами антидопинговой политики.  
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Баскетбол является одним из популярных и доступных видов спорта 
среди обучающейся молодежи. Обусловлена эта популярность следующими 
возможностями: сочетание коллективизма и демонстрации  личных качеств, 
проявление смелости, решительности, честности, получение эмоционального 
удовлетворения и др. [1]. Эта спортивная игра способствует не только физи-
ческому развитию (например, формирование красивого тела), но и умст-
венному (например, воспитание творческого нестандартного мышления). 

Однако, несмотря на большое количество «плюсов» данной игры, 
следует отметить, что процесс формирования интереса у студентов к заня-
тиям баскетболом сложный, основанный на склонностях и мотивах обучаю-
щейся молодежи. Интерес – это избирательное отношение личности 
к объекту, в силу его жизненного значения и эмоциональной привлекатель-
ности [2]. Именно поэтому важно, испытывает ли удовлетворение занимаю-
щийся от определенного вида двигательной активности. Таким образом, 
с целью изучения интересов обучающейся молодежи к занятиям баскетболом 
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было проведено анкетирование студентов (n=14 студентов) УО МГПУ 
им. И. П. Шамякина, посещающих секционные занятия по баскетболу. Были 
получены следующие результаты.  

Исходя из анкетирования, выявлено, что посещают секцию по баскет-
болу студенты по следующим причинам: продолжают занятия, начатые 
в школьные годы – 37 %, стремление стать лучшим – 25 %, нравится вид 
двигательной активности 19 %, «вдохновлен» примером (игроков, друзей, 
преподавателя) – 17 %, другое – 2 %. По мнению абсолютно всех опрошенных 
(100%), заниматься командным видом спорта полезно, так как приобретается 
навык общения с другими людьми и воспитывается чувство единства, 
«командный дух». Также, по мнению опрошенных, баскетбол оказывает 
воздействие на воспитание определенных личностных качеств: 
настойчивости – 42 %, целеустремленности – 34 %, решительности – 24 %; 
физических качеств: быстроты реакции – 34 %, координации – 33 %, 
специальной выносливости – 33 %. У студентов вызывает интерес включение 
в разминку новых упражнений или сочетание знакомых и малознакомых 
упражнений (беговые рывки, резкие прыжки, упражнения на лестнице, 
упражнения с малым весом и др.). Также выявлено, что особый интерес 
проявляют студенты к стритболу, как виду баскетбола.  

В результате выявлено, что для привлечения студентов к регулярным 
занятиям баскетболом необходимо учитывать особенности мотивационной 
сферы занимающихся. Учебно-тренировочный процесс следует строить 
с учетом развития сильных сторон студентов, т. е. подбирать задания с учетом 
новизны материала; направленность заданий должна способствовать повышению 
мастерства занимающихся. 
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В настоящее время современная концепция развития белорусского 
общества базируется на принципах здорового образа жизни (ЗОЖ). О важ-
ности, целесообразности и необходимости развития и поддержания вектора 
на оздоровление всех слоев нации, в частности, обучающейся молодежи, и при-
общение к ЗОЖ подчеркивается в ряде нормативных документов. Среди них 
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