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Для защиты изделия от пыли на него с помощью щетинной кисти наносится  

2–3 слоя акрилового лака с промежуточной сушкой 3 часа.  

Таким образом, комплексное использование технологических основ процесса 

выполнения объемной резьбы по древесине позволяет повысить эффективность 

образовательного процесса, направленного на формирование практико-

ориентированных компетенций обучающихся. 
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Современная образовательная политика требует переосмысления подходов к 

подготовке школьников с упором на практикоориентированное содержание обучения. 

В этих условиях одним из перспективных направлений развития трудовой подготовки 

может стать повышение эффективности уроков обслуживающего труда за счѐт 

формирования у учащихся компетентности в оценке нравственной и эстетической 

ценности собственного образа. Важным ресурсом для решения этой задачи выступает 

МГПУ им. И
.П

. Ш
ам

як
ина

mailto:makerenkova@mail.ru
mailto:gopanchuk75@inbox.ru


170 
 

изучение элементов народного костюма и их возможного применения в современном 

гардеробе. 

Народный костюм, складывавшийся на протяжении многих веков, представляет 

собой неотъемлемую часть материальной культуры народа. Его формы, 

конструктивные и декоративные особенности определялись климатическими 

условиями, уровнем развития производительных сил, характером традиционных 

занятий и историческими обстоятельствами. В классических образцах народного 

костюма сконцентрирован многовековой опыт предков, отражающий как утилитарные, 

так и эстетические принципы. Именно гармоничное сочетание функциональности и 

художественного начала позволило создать одежду, предельно целесообразную в быту 

и одновременно обладающую высокой художественной выразительностью. 

Изучение народного костюма в школьном курсе обслуживающего труда 

способствует не только освоению практических навыков, но и формированию у 

учащихся уважения к культурному наследию, развитию эстетического вкуса и 

осознанного подхода к собственному внешнему облику. 

Таким образом, интеграция традиционных элементов в современный контекст 

становится важным инструментом нравственного и эстетического воспитания 

молодѐжи. 

Народный костюм нашей страны отличается необычайной самобытностью и 

оригинальностью: он богат разнообразием форм, своеобразием орнамента и 

множеством традиционных приѐмов изготовления. На протяжении веков народ 

вырабатывал и бережно сохранял такие формы одежды, которые наилучшим образом 

соответствовали характеру труда, условиям быта, географической среде и климату, а 

также отвечали устоявшимся эстетическим представлениям о красоте. 

Национальный костюм выступает не просто как элемент материальной 

культуры, но как своеобразная «материальная оболочка», связывающая человека с 

окружающим миром и природной средой. В нѐм закодирована глубокая, сущностная 

информация о мировоззрении, ценностях и духовном опыте народа [1, с. 27]. 

В последние десятилетия наблюдается возрождение интереса к народному 

творчеству, в том числе к традиционному костюму. Стремление к сохранению и 

актуализации национальных традиций, обычаев и обрядов становится важной частью 

культурной идентичности – и белорусский народ в этом отношении не является 

исключением. 

В контексте подготовки будущих учителей обслуживающего труда особое 

значение приобретает продуманное содержание, а также выбор методов и форм 

обучения, направленных на развитие художественно-эстетических компетенций 

студентов, что особенно актуально в современных условиях. В связи с этим нами было 

проведено исследование, посвящѐнное поиску эффективных путей активизации 

самостоятельной познавательной деятельности студентов в области этнического 

костюма белорусов, а также изучению влияния элементов этнического костюма на 

современный дизайн одежды. 

В рамках курса художественного проектирования одежды студентам была 

предложена практическая задача – создать коллекцию, интегрирующую элементы 

этнодизайна в современный костюм. В процессе работы от них требовалось не только 

проявить творческое видение, но и обоснованно подойти к выбору композиционных и 

конструктивных решений, провести анализ работ современных дизайнеров, а также 

рассмотреть возможности применения инновационных технологий при разработке 

изделий. 
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Проектирование одежды и аксессуаров на основе ретроспективных 

исследований конструктивных и технологических решений этнического костюма в 

настоящее время представляет собой востребованное и перспективное направление. В 

целях реализации практикоориентированного подхода к обучению был проведѐн 

анализ исходных конструктивных и технологических приѐмов традиционного костюма. 

Результаты анализа легли в основу формирования информационно-методического 

обеспечения, направленного на рациональное проектирование современной одежды и 

аксессуаров с использованием этнографических мотивов. 

Сегодня именно народный костюм является творческим источником для 

большинства модельеров. Он обладает притягательной силой для создания смелых 

образов и волевых решений. Эстетичность, функциональность, целесообразность, 

рациональность кроя и его исполнение – все это пользуется популярностью и широко 

применяется модельерами по всему миру.  

Основную роль в проектировании современной молодежной одежды на основе 

традиционного белорусского народного костюма играет образное решение. 

Использовать полученный в ходе исследования материал о первоисточнике следует по 

определенным рекомендациям: 

– не копировать народный костюм, а уловить дух его красоты: баланс формы, 

пропорций, приемов кроя, цветового сочетания и декорирования; 

– избегать прямого заимствования, использовать знакомые всем, 

растиражированные образы как идею для создания современной интерпретации; 

– соединять материалы нового поколения, инновационные технологии, 

современный крой с «народным» кроем и наоборот; 

– в одном комплекте использовать не более одного аутентичного акцента. 

Разработанная нами коллекция отражает этнографические мотивы и формирует 

характер современного человека. Прямой и расширенный крой, отделка красочными 

орнаментами, вышивкой, натуральные ткани, использование аксессуаров ручной 

работы – все это позволило сделать образы неповторимыми, колоритными и 

этническими. В качестве мотива, взятого за основу для создания данной коллекции, мы 

использовали традиционную белорусскую вышивку, характерную для Республики 

Беларусь, цветовую палитру и натуральные ткани (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Эскизы коллекции молодежной одежды с элементами этно-дизайна 
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Разработанные изделия могут выполнять и свою непосредственную роль в 

качестве тематической коллекции одежды, причем выполнены они не в фольклорном 

стиле, а в виде костюма с современным стилевым решением, что отвечает запросам 

современной молодежной среды. 

При проведении учебных занятий с использованием методик, позволяющих 

активизировать самостоятельную учебную деятельность студентов, производить выбор 

оптимальных конструктивных и композиционных решений, анализируя творчество 

дизайнеров одежды, была выявлена возросшая активность студентов, стремление 

получать знания с использованием современных технологий, позволяющих 

оптимизировать учебный процесс, делая его более познавательным.  

Также можно отметить положительные изменения в аспекте продуктивности 

уроков обслуживающего труда, повышении уровня самостоятельности и активности, 

что позволяет развивать и поддерживать интерес у молодого поколения в области 

этнографии, дизайна одежды, возвращаясь к традиционности, национальной 

самобытности. 
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С целью вовлечения каждого ученика в активный познавательный, творческий 

процесс формирования компетенций, универсальных учебных действий, интереса к 

творческому взаимодействию при совместной работе на уроках трудового обучения 

широко используется проектная деятельность. 
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